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CELOSVETOVÉ 

ZELEROVÉ 

ŠIALENSTVO 
 

Anthony Williams («Medical Medium») je autorom 
celosvetového «zelerového hnutia». Jeho knihy a 
Instagram sú veľmi populárne po celom svete. 
 
Williams radí svojim stúpencom každé ráno vypiť organickú 
zelerovú šťavu o objeme približne 500 ml na prázdny žalúdok. 

 
Zeler je Williamsom považovaný za „liečivú rastlinu“. 
Hovorí, že môže byť prospešný pri chronických ochoreniach ako aj 
autoimunitných ochoreniach, vrátane ekzému, cukrovky a 
mnohých ďalších. Zelerové šialenstvo zasiahlo všetky časti sveta 
vrátane Európy a Ázie. 
Zeler sa v Európe pestuje od konca stredoveku. Najznámejšie 
odrody sú zeler buľvový, stopkový a smallage (listy zeleru).  
Použitím obzvlášť šetrných metód spracovania vo výrobnom 
závode Biotta je výsledkom delikátna a prírodná zelerová šťava. 
Zelerová šťava Biotta je vyrobená z prvotriednej ekologickej 
zeleniny a je bohatým zdrojom draslíka. Draslík pomáha udržiavať 
zdravý krvný tlak. 
 
Viac sa o knihe a účinkoch zeleru dočítate na tejto 
stránke: https://www.medicalmedium.com/celery-juice.htm 
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